Eh oui, I'année tire déja a sa fin! Dans quelques semaines,
nous serons a l’aube de la nouvelle année.

Mais, avant de vous propulser dans la prochaine année
et de déterminer les objectifs que vous souhaiteriez
accomplir, je vous invite a célébrer votre année en
prenant le temps de vous arréter pour en faire la
rétrospective dfin que vous puissiez savourer pleinement
tout ce que vous avez accompli. C’est une trés bonne
facon de capturer tous les moments magiques de votre
année.

CELEBREZ VOTRE ANNEE

Pour vous aider, je vous propose quelques questions. Soyez d I'aise
d’en gjouter comme bon vous semble. Invitez également les memibres
de votre famille a faire leur bilan et, le 31 décembre autour de la
table, partagez ces moments de fransformation, ces moments
de réalisation, ces moments de grande fierté, ces moments
d’audace, ces moments de croissance, ces moments de rencontres
merveilleuses.

A vos plumes! Bonne célébration de voire année!

1. Quel est mon souvenir le plus mémorable de cette année?

2. Qu'est-ce qui m'a apporté le plus de joie cette année? Qu'est-
ce qui m'a le plus touché?

3. Quelles sont mes frois plus grandes réalisations2 Qu’ai-je osé
expérimenter de nouveau cette année?

4. Quels sont mes plus grands apprentissages cette année? De
Qquoi suis-je le plus reconnaissante

5. Quelle est la personne qui a fait une différence dans ma vie?

6. Quelle est la chose la plus inespérée qui est arrivée dans ma
vie?e

7. Sij'avais quelque chose a changer, a refaire ou  améliorer
par rapport & cette année, qu'est-ce que ce seraite
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8. Qu'est-ce qui fera de la nouvelle année qui s'annonce ma
meilleure année?
Téléphone : 819 682-8925

coach@caroletheriault.com
Bonne célébration!



